SUNN NISTE
Helgen Montessoriskole ser at sunn mat på skolen er viktig for elevenes utvikling og læring. Elevene har selv laget en liste over hva de ikke synes er greit å ta med på skolen:
· Sjokoladepålegg
· Sjokolade/jordbærmelk (bortsett fra på uteskole)
· Brus eller butikk-kjøpt vann med sukker
· Godteri
· Kjeks med sjokolade eller mye sukker
· Saft (bortsett fra på uteskole)
· Iskrem
· Chips
· Pepperkaker
· Kake
· Popkorn
· Nøtter og peanøtter (vi må ta hensyn til elever med allergi)
· Kakao (bortsett fra på uteskole)
· Energidrikk
· Coco pops

Disse reglene gjelder, dersom ikke annet er avtalt. Vi håper både elever og foresatte respekterer dette.
